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事業所名 放課後デイサービス　ヒマワリクラブ

事業所番号

　　　　　　　　　　サービス情報シート（児童） 令和５年６月現在

支援メニュー（定員）
児童発達支援 放課後等デイサービス 10

保育所等訪問支援 児童発達支援センター

4650003868

運営母体の法人名 株式会社　ふるサポート奄美

メールアドレス info@fullsupportamami.co.jp 開設年月日 平成28年4月1日

所在地 894-0036  奄美市名瀬長浜町１４－２　コーポ松元１－Ａ

電話番号 ０９９７－６９－４５７２ ＦＡＸ番号 ０９９７－６９－４５７３

管理者 和田　礼美
児童発達支援
管理責任者 前山　優香

その他の場合

送迎の有無 送迎車両台数

送迎対応可能地域
（送迎ありの場合）

奄美市（名瀬） 奄美市（笠利） 奄美市（住用） 龍郷町

瀬戸内町 宇検村 大和村 その他（↓）

事業所の特徴やＰＲ（自由記載） 【事業所写真】
私達ヒマワリクラブは平成２８年４月１日に開所し８年目を迎えました。
１週間の流れとしては月曜・火曜・木曜は運動の日で，旧工業高校体育館
や三儀山の施設体育館・武道場・サンドームでリズムジャンプをスタート
に，集団の活動やゲーム，バスケットボール練習，ボールやラケットを自
分で選択する意図で，自由活動の充実感を得られるよう楽しみながら汗を
流してます。水曜・金曜は室内及び戸外活動を行っています。音楽遊びや
クッキング個別に応じたトレーニング，また戸外では長浜みなと公園や他
公共施設を利用し，長期休暇も目的をもった様々な活動を用意していま
す。土曜は午前は主に学習（宿題や課題）午後は専門のコーチによるサッ
カー教室を行っています。事業所理念「らしさ」を基に、利用者皆さんが
持っている「自分らしさ」を尊重しています。

開所時間/利用時間
<開所時間>平日→10:00～19:00,土→ ９:30～1５:30,長期休暇8:30～17:30
<利用時間>平日→12:00～18:00,土→10:00～15:00,長期休暇9:00～1６:00

定休日等 日曜日・第5土曜日，祝祭日，旧暦お盆，年末年始（12／29～１／３）

事業所で
実施している

活動内容

【運動】リズムジャンプ・バスケットボール・バドミントン・フライングディスク・室内野球・ボール遊び,
ボッチャ・サッカー（毎週土曜日はサッカー教室）・跳び箱・いろいろ歩き・ヨガ・バランスボール・野球・
燃焼系ダンス・ストレッチ
【音楽】音あそび・リトミック・歌唱練習・リクエストタイム・イントロクイズ・楽器に触れよう
【自由活動】宿題,課題帳・計算ドリル・漢字ドリル・感謝状書き・運動・集団活動，各自選択による自由活動
【トレーニング】ソーシャルスキルトレーニング・生活トレーニング→・制服たたみ・持ち物管理・おやつ，
お弁当の買い物・ボタンかけ・靴紐結び・靴下マッチング・間違い探し・早口言葉あそび・ビジョントレーニ
ング・文字並べ他
【昔あそび→手指トレーニング】お手玉遊び・おはじき・あやとり・紙鉄砲
【創作・制作】貝殻シーグラスでフォトフレームやペン立て製作・七夕飾り製作・折り紙・オリジナル凧作り
(凧あげ)・オリジナルクリスマスリース・折り紙デザイン・折り紙装飾・ストラップ制作・母の日父の日プレ
ゼント制作メッセージ・お弁当ありがとうメッセージ・ちぎり絵・モザイクアート
【クッキング】おやつクッキング（炊飯ケーキ各種やホットプレート，トースターをつかったオリジナルケー
キ，フローズン等）・クッキング(昼食→主にホットプレートを使い，自分で作って試食をします)・おにぎり
作り(何種類かの混ぜご飯を選び，自分で握ったおにぎりをいただきます)
【作業】洗車・大掃除(１２月２８日)・荷物整理,掃除・テーブルセッティング・食事前後の台拭き・体育館活
動使用後のモップがけ
【集団コミュニケーション】トランプ・オセロ・ＵＮＯ・風船バレー・椅子取りゲーム・ティッシュ箱積重ね
ゲーム・紙筒ボーリング・ブロックあそび・バランス積み木・ジェンガ・カードゲーム
【地域/交流参加】他事業所との交流会・大和村学童交流会・長期休暇等に他事業所と交流会・サッカークラブ
チームとの交流
【鑑賞】音楽鑑賞・DVD鑑賞・職員によるスプリングコンサート・サマーコンサート・クリスマスコンサート
(各コンサートは参加型)
【自然遊び】アスレチック・花摘み・みなと公園散策・公園あそび・木登り・季節の遊び
【買い物学習】お弁当購入・クッキング材料購入(長期休みのみ)・おやつの買い物（駄菓子屋にて一人１００
円分購入→長期休みのみ
【公共施設の利用】奄美図書館・奄美博物館・高千穂神社・展望台・フォレストポリス・放浪館・野生生物保
護センター・世界自然遺産センター
【探検/奄美北部/南部】お弁当をもって遠出します。地図を確認しながら途中でその土地にある珍しい乗り物
や公園，海，牧場，食べ物地域の方々との触れ合いを含めた散策体験
【野外活動/ヒマワリ就学塾と合同】ヒマワリ夏祭り・リズムジャンプ・バスケットボール練習試合


